Vstupni dotaznik pro SAS

Vahakg:................... ,VySka(em) @ ............ooennll (BMI)

obvod krku (cm) :...cccevenneen , obvod biicha(cm): ..................

Chrapani 0-ne,1-ano
Vybusné, pireruSované chrapani a/nebo apnoe dle partnera 0-ne,1-ano
Motoricky neklidny, agitovany spanek 0-ne,1-ano

Nuceni na moceni 2x za noc a vice 0-ne,1-ano

Zhorsené usinani 0 -ne,1-ano

PireruSovany spanek 0 - ne, 1 - ano, v noci se budim ... x

Noc¢ni duseni 0 -ne,1-ano

Noc¢ni spanek je subjektivné 0-dobry, normalni, 1 - Spatny, nekvalitni
Pocit pii probuzeni 0 - vyspany, odpocaty, 1 - nevyspany, neodpocaty
Ranni bolest hlavy 0-ne,1-ano

Denni bdélost subjektivné 0 - normalni, 1 - sniZena, spavost

Potence (subj.) 0 - normalni, 1 - sniZend, nulova

Alkohol (i pivo) 0 - vzacné, 1 - casto (vicekrat tydné)
Hypnotika a sedativa (vyjmenovat) 0-nikdy, vzacné, 1- casto (alespon 2x tydné)
Kouieni (vice nez 5 cig./den) v dobé vysetieni 0-ne, 1-ano

Ranni suchost v ustech 0-ne, 1-ano

Uléhdam mezi ... a ... hodinou, vstivim mezi ..... a e hodinou

Sny mam bézné / désivé



