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Diimate nebo usinate v situacich popsanych niZe (nejedna se o pocit unavy)? Tato otazka se tyka
Vaseho bézného zivota v posledni dobé. Jestlize jste nasledujici situace neprozil/a, zkuste si predstavit,
jak by Vas mohly ovlivnit.
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Vyberte v nasledujici $kale Cislo nejvhodnéjsi odpovédi ke kazdé nize uvedené situaci:

0 = nikdy bych nedfimal / neusinal

1 = slaba pravdépodobnost diimoty / spanku
2 = stfedni pravdépodobnost diimoty / spanku
3 = znacna pravdépodobnost diimoty / spanku

Otazka | Situace: Cislo
1. Pti Cetbé vsede
2. Pfi sledovani televize
3. Pti neCinném sezeni na vefejném misté (v kin€, na schtizi)
4. Pti hodinové jizde v auté (bez prestavky) jako spolujezdec
5. Pti lezeni — odpocinku po obédé, kdyz to okolnosti dovoluji
6. Pii rozhovoru vsedé
7. Vsedé¢, v klidu, po obéd¢ bez alkoholu
8. V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé
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